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CORSI FITNESS PALESTRA DAL 24 MAGGIO 2021

MARTEDÌ VENERDÌ LUNEDÌ

09:15

12:45

GAG

CIRCUIT TRAINING

18:30 CIRCUIT TRAINING

GIOVEDÌ

12:45 GAG

18:30 YOGA

10:00 YOGA

18:30 CIRCUIT TRAINING

ABS KILLER18:30

MERCOLEDÌ

09:15

12:45

AEROTONE

GAG18:30

ABS KILLER

PER PRENOTARE L’ACCESSO

 Scarica L’APP WELLTEAM 

Scrivi aqvaclvb (con la v e non con la u)

 Inserisci user - password ricevute via mail

Per richiedere le credenziali contatta la nostra segreteria 

Prenota l’accesso ai corsi �tness, alla sala pesi

Controlla la valitdità del tuo certi�cato medico

 


