AQVA . CLVB

SUMMER FITNESS

Corsi dal 12 Giugno al 30 Luglio 2023
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI CIOVEDI VENERDI SABATO
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£ 9.15 eler 9.15 POSTURALE 9.15 GAG 9.15 el 9.15 DOLCE 10.40 GYM
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$ 10.00 CIRCUIT 12.45 Sl 12.45 TRAINING 10.00 CIRCUIT 12.45 GAG
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k 18.10 GYM 18.30 CIRCUIT 18.30 CIRCUIT 18.10 GYM 18.30 CIRCUIT
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g 18.30 FL%EEN%NGAL 19.00 BIKE 19.00 GYM 18.30 TRAINING 19.00 BIKE
19.00 CIRCUIT 19.20 BOXE HI 19.20 POSTURALE 19.00 CIRCUIT PISCINA

LUN - MER - GIOV

LUN - VEN
19.45 CIRCUIT Dalle 9 alle 20.50 Dalle © alle 20.50
MAR - VEN
SABATO Dalle 6 alle 20.30
PISCINA Dalle 9 alle 16.30 SABATO
PALESTRA DOMENICA Dalle 9 alle 18
Dalle 9 alle 12.30 DOMENICA

CORSO EXTRA A PAGAMENTO 9-12.30 /15-17




