Aquaclub S.r.l. s.s.d. Via Don Pietro Belotti, 49 - Grumello del Monte (Bg) - Tel. 035.0402562 - infoeaqvaclvb.it

9.15

9.15

10.00

LUNEDI

GINNASTICA
DOLCE

GYM

CIRCUIT

PISCINA
PALESTRA

AQVA 2= CLVB

CORSI TERZA ETA'
dal 12 Giugno al 30 Luglio 2023

MARTEDI'
9.15 POSTURALE
=
PALESTRA
LUN - VEN

Dalle 9 alle 20.30

SABATO
Dalle 9 alle 16.30

DOMENICA
Dalle 9 alle 12.30

9.15

9.15

GCIOVEDI

GINNASTICA
DOLCE 9.15

GYM

€iﬂb PISCINA
LUN - MER - GIOV
Dalle 9 alle 20.30

MAR - VEN
Dalle 6 alle 20.30

SABATO
Dalle 9 alle 18

DOMENICA
9-12.30 /15-17

VENERDI

GINNASTICA
DOLCE

10.40

SABATO

GYM



