
1 8 . 1 5 G L U T E U S  
A T T A C K 1 9 . 0 0 B O X E  H I1 8 . 1 5 H I I T

1 9 . 0 0 T R I B E  &
C O R E 1 9 . 0 0 S T E P  C O R E O C A R D I O  

C R O S S1 9 . 0 0 1 8 . 4 5 C A R D I O  
C R O S S1 9 . 0 0 A C Q U A

T R A I N I N G

P A L E S T R A

P I S C I N A

E X T R A  A B B . T O

A C Q U A
G Y M1 4 . 3 0

1 2 . 4 5 A C Q U A
B I K E1 2 . 4 5 A C Q U A

T R A I N I N G 1 2 . 4 5 T A B A T A 1 2 . 4 5 A C Q U A
T R A I N I N G 1 2 . 4 5 G Y M

A C Q U A  A L T A

CORSI FITNESS DAL 7 SETTEMBRE AL 23 DICEMBRE 2026
L U N E D Ì S A B A T OM A R T E D I ' V E N E R D ÌG I O V E D ÌM E R C O L E D Ì

1 4 . 3 0 A C Q U A
G Y M 1 8 . 1 0 A C Q U A  

G Y M1 8 . 1 0 A C Q U A
G Y M

1 2 . 4 5 C A R D I O
C R O S S 1 2 . 4 5 T A B A T A  

G A G1 2 . 4 5 B O D Y  &  
S T R E T C H 1 2 . 4 5 B O D Y  &  

S T R E T C H 1 2 . 4 5 C A R D I O  
C R O S S 1 2 . 2 0 A C Q U A

G Y M

1 0 . 0 0 A C Q U A
G Y M

M O V I M E N T O
I N  G R A V I D A N Z A1 1 . 4 5 1 0 . 0 0 A C Q U A

G Y M 1 0 . 4 0 A C Q U A
G Y M

9 . 1 5 A C Q U A
C I R C U I T 9 . 1 5 A C Q U A

C I R C U I T
G I N N A S T I C A

D O L C E9 . 1 5 G I N N A S T I C A
D O L C E9 . 1 59 . 1 5 A C Q U A

C I R C U I T 9 . 3 0 H A T H A  Y O G A
( 7 5  M I N U T I )

1 8 . 1 0 A C Q U A
G Y M 1 8 . 1 0 A C Q U A

G Y M 1 8 . 1 5 G L U T E U S
A T T A C K 1 8 . 1 5 M O B I L I T Y  &

C O R E1 8 . 1 5 B O D Y  &  
S T R E T C H

1 9 . 0 0 A C Q U A  J U M P
C I R C U I T 1 9 . 0 0 A C Q U A

B I K E 1 9 . 0 0 A C Q U A
B I K E

A C Q U A
C I R C U I T1 9 . 0 01 9 . 4 5 A C Q U A  J U M P

C I R C U I T

9 . 1 5 B O D Y  &  
S T R E T C H 9 . 1 5 P I L A T E S9 . 1 5 P O S T U R A L E 9 . 1 5 C A R D I O  

C R O S S9 . 1 5 L O N G E V I T Y 9 . 0 0 A C Q U A
G Y M

6 . 4 5 P I L A T E S 6 . 4 5 C A R D I O  
C R O S S6 . 3 0 H A T H A  Y O G A

( 7 5  M I N U T I  )

1 9 . 5 0 P I L A T E S 1 9 . 5 0 M O B I L I T Y  &
C O R E1 9 . 5 0H A T H A  Y O G A

( 7 5  M I N U T I  )1 9 . 5 0 S T R E T C H I N G P I L A T E S1 9 . 3 5

D O M E N I C A

1 0 . 0 0 A C Q U A
G Y M
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M O V I M E N T O
I N  G R A V I D A N Z A1 2 . 2 0


	CORSI FITNESS DAL 7 SETTEMBRE AL 23 DICEMBRE 2026
	LUNEDÌ
	MARTEDI'
	MERCOLEDÌ
	GIOVEDÌ
	VENERDÌ
	9.15
	LONGEVITY
	9.15
	ACQUA
	CIRCUIT
	6.45
	PILATES
	9.15
	POSTURALE
	9.15
	GINNASTICA DOLCE
	6.30
	HATHA YOGA
	(75 MINUTI )
	9.15
	BODY &
	STRETCH
	9.15
	ACQUA CIRCUIT
	9.15
	PILATES
	9.15
	ACQUA
	CIRCUIT
	6.45
	CARDIO
	CROSS
	9.15
	CARDIO
	CROSS
	9.15
	GINNASTICA DOLCE
	10.00
	ACQUAGYM
	11.45
	MOVIMENTO
	IN GRAVIDANZA
	10.00
	ACQUA GYM
	12.45
	CARDIO CROSS
	12.45
	ACQUA
	TRAINING
	12.45
	BODY &
	STRETCH
	12.45
	TABATA
	12.45
	TABATA
	GAG
	12.45
	ACQUA
	BIKE
	12.45
	BODY &
	STRETCH
	12.45
	ACQUA
	TRAINING
	14.30
	ACQUA GYM
	12.45
	CARDIO
	CROSS
	12.45
	GYM
	ACQUA ALTA
	14.30
	ACQUAGYM
	18.10
	ACQUA GYM
	18.10
	ACQUA
	GYM
	18.10
	ACQUAGYM
	18.10
	ACQUA
	GYM
	18.15
	BODY &
	STRETCH
	18.15
	GLUTEUS
	ATTACK
	18.15
	HIIT
	19.00
	BOXE HI
	18.15
	GLUTEUS ATTACK
	18.15
	MOBILITY & CORE
	19.00
	TRIBE &
	CORE
	19.00
	STEP COREO
	19.00
	ACQUA TRAINING
	19.00
	CARDIO
	CROSS
	18.45
	CARDIO
	CROSS
	19.00
	ACQUA JUMP CIRCUIT
	19.00
	ACQUA
	BIKE
	19.45
	ACQUA JUMP CIRCUIT
	19.00
	ACQUA
	CIRCUIT
	19.00
	ACQUA BIKE
	19.50
	PILATES
	19.50
	STRETCHING
	19.50
	HATHA YOGA
	(75 MINUTI )
	19.50
	MOBILITY & CORE
	19.35
	PILATES



	SABATO
	9.00
	ACQUAGYM
	9.30
	HATHA YOGA
	(75 MINUTI)
	10.40
	ACQUA
	GYM
	12.20
	ACQUA
	GYM
	12.20
	MOVIMENTO
	IN GRAVIDANZA
	10.00

	DOMENICA
	ACQUAGYM
	PISCINA
	PALESTRA
	EXTRA ABB.TO



